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An falubritatis alimentorum optima indicatrix Chcmia ? 

I. 

A N T A diverfirate cunda qua: produxit diftinguere amavic 
natura, ut licet in diverlis ordinis ejufdem individuis eadem 
prinia fronte obvia fit compoficio, altius tamen fcrutanti 
alia atque alia deprehendatur. Quod quidem cum pateat in 
triplici natura: Regno, maximc in animaii. Humana gens 
enim qua: eadem ubiqueloci deprehenditur, ingentem adniittit in iingur 





















ils individuis varietatum copiam , turn quoad vul’tum & externum 
corporis habitum , turn quoad partium interiorem fabricam. Hanc 
unicuique propriam ftru&uram apro nomine iS'iaavy^a.aU') voca- 
runt veteres , id eft peculiare eujufque hominis temperamentunm 
Ab hujufmodi autenv propria euilibet homini organorum compofi- 
tione , innumeri & quidem diverfi oriuntur effe&us. Hi no provenic 
fanguis euilibet proprius , propria humorum crafts, propria: vifeerum 
fun&iones •, bine peculiaris indoles liquorum in eorpore retinendorum , 
propria etiam e eorpore eliminaodorum,tranfpirationis v. g., natura. Hinc 
digeftio qua: iifdem in omnibus hominibus peragitur inftrumentis, eum- 
demque liquorem ehylum nempe producit, in fingulis tamen variis effi- 
cit pra:ditum dotibus. At non omnia efcarum genera ftngulis accom- 
modantur ftomachis. Nee alium ob finem tot homini dapes adeo pro- 
diga manu obtulifte videtur natura , nifi ut ex ingenti hac alimento- 
rum copia fua quifque feligeret. Quod ut melius efliceretur defideria 
qua:dam, appetitus dida,. fingulis animalibus indidit , quorum ope fibi 
falubria prolequi poflent. Hanc autem alimentorum quorumdam cuilr- 
bet hominirefpondentem naturam , falubritatem vocamus. Quae proindk 
non datur abfoluta , fed tanthm ad corpus humanum relative fe ha- 
bet. Quanti ergo refert prudensis Medici hujus falubritatis cognitio- 
nem ex vero fonte haurire , cum inde pendeat fanitatis confervati© r 
quod alterum Medici munus eft : 

I I. 


F RUSTRA morbi naturam & indolem apprime nofeeret Medi- 
cus, nifi apta huicce debellando morbo pradcriberet medicamenta, 
caque & aegri temperamento muftis aliis rebus euilibet aegro pro- 
priis accommodata. Multas enim ob cauias oriri morborum ejufdem fpe- 
ciei diverfitatem noverunt ab omni xvo Medici. Inter quas prascipuum 
obtinere locum temperamentorum varietatem nemo fane diffitebitur. 
Nec aliud quamagyrta: nomenapud Medicos meruit, qui in iifdem mor- 
bis eadem asgris omnibus promifeue exhibuir remedia, nulla nec reta- 
tis nec regionis nec peculiaris euilibet aegro natura: habita ratione. Imd 
unanimi ore docuerunt omnes artis magiftri nullum efle adeo efficax, 
dicatumque certis morbis remedium quod in prasparatione, dofi, uten- 
di modo mutari non debeat , ficque variis cafibus adaptari. Solemnis 
autem ilia lex circa methodum curandi in Medicorum kriptis omni¬ 
bus adeo pervulgata, haud minhs ab iis commendatur in pra:fcriben- 
dis hygeines regulis. Alia enim temperamenti indoles aliud requirit vita; 
genus. Nec levius in arte peccaretur fi quis eadem fuaderet omnibus 
utenda, fugienda eadem omnibus pra:ciperct, quam qui pluribus a:gris 
diflimilis temperamenti eodemque morbo laborantibus eadem exJamei 











yet remedia. Unde Hippoc. (a) » Oportet igitur 5c ad aetatem 8c 
» ad tempus anni, 8c ad corporum fpecies 8c habitus, diaetas confti- 
« tuere, ita ut 8c confiftentibus, 8c caloribus, 8c frigoribus nos oppona- 
m mus, fie enim maxirne fani fuerinr. » Hinc fumma criterii cujufdatn 
necellitas cujus ope certo deduci pofiitcuilibet homini conveniens diaeca. 
Quod quidem feliciter obtinebitur fi accurate perfpeda habeatur ali- 
mend natura, fimulque nofcantur varii quos in corpore producit effedus 
a diverfis fubftantiis quas fibi adjundas habet dependentes. 

I I I. 

V I T JE viribus continues magnifque difpendiis debilitatum cor¬ 
pus continuam requirit reparationem. Huic perficiendae dicata 
flint a natura varia inftrumenta. Trid in ore cibi falivaque copiofa im- 
buti ad ventriculum appellunt. Ibi fucci gaftrici ipfiufmet vifceris, dia- 
phragmatis, totiufque abdominis adionem, necnon levem fermentatio- 
nem experti, in inteftinis ope fucci pancreatici 8c inteftinalis, virtute bi¬ 
ll's faponacea, 8cinteftinorum adione ulteriixs elaborantur 8c in chylum 
mutantur. Liquor autem ille dulcis , albus, oleofus, a faecibuse corpore 
eliminandis probe fegregatus fanguini venofo additur, quocum confix- 
fus potius quam mixtus aliquandiii deprehenditur. In mulierum etenim 
mammis e fanguine per arterias mammarias advedo vix immutatus fe- 
cernitur ladis nomine. Plerafque adhucdum retinet fuas dotes, emul- 
fioni fads fimilis, nifi quod ad animalem naturam paulo magis vergat. 
Subeat ergo prius iteratis vicibus circulationis vias, faepiiifque vim pul¬ 
monis experiatur neceffum eft liquor ille, quam fanguini prorsus fimilis 
reddatur. Purpureus autem ille latex nec fat elaboratus nec fatis fimplex 
eft ut in noftram mutari fubftantiam aptus evadat. Ex eo iraque depu- 
rato, feparatis prius fecretionum ope falinis acribufque principiis, fe- 
cernitur liquor ille benignus } lympb<i ilia nntritiva alendo reparando- 
quecorpori deftinata. Hanc naturae mirabilem arrem imitatur chemia ut 
nutritivi corporis naturam explorer. Hujus enim fcientiae propria laus 
eft quod rimetur intimam corporum naturam, fimpliciora ipforum ex- 
tricetprincipia, alia cum aliis caute mifceat, ut inde oriundi nofcan¬ 
tur effedus, ficque abftruffora naturae arcana detegere , ipfammet fae- 
pius aemulari 0 im6 noonunquam fuperare videatur. Si er^o juxta cliemiae 
regulas corpus illud nutritivum, mucofum a chemicis didunx , ab aliis 
feparetur ,Ieorfimque exploretur , reperietur illud effe inodorum, ferk 
infipidum , conflatum ex acido, oleo, aqua , terraque copiosa , fed ita 
inter fc mixtis, ut e-x iis principiis nullum praedominium teneat, 8c ex 
iis compopatur corpus omnium dulciffimum. Mineralium claflx alienum, 
in multis vegetantium familiis deprehenditur. Ilud reperire eft in tota 
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filiquofarum plantarum famili&, frumentaceis omnibus, fir permultis 
frudibus, mails videlicet, pyris, ceralis , nucibus , 6cc. Modo in foliis, 
modo _ in flomm nedariis fub fpecie mellis ab apibus colledi , mod6 
in radicibus 3 caulibus, in tota aliquando planta obvium fefe ofFert. 
Guftu 6c inftindu quodam naturali ab ipfifmec brutis animantibus fa¬ 
cile percipitur. Quauis tamen regulam generalem quo illud certiffime 
\ quovis alio vegetabili corpore dignofeas ? Dabic chemia, Omnia fei- 
licec corpora qua* rite 6c juxra leges tradata, mutantur irr 

liquorem fpiritu ardente ix turn , vinum vulgo didum , ea inquam cor¬ 
pora nutriendo aptilfima feias. Sic frumentum , hordeum , mel,, fac- 
charum , manna, gummi arabicum,& alia pene innumera corpore ilia 
turgida certus cognofces. Nec minus abnndanti copia: corpus hoc mu- 
couim in animantium regno reperitur: fed paulo mutatum. Dum enim 
in- animali corpore keratfs vaforum collffionibus continue coirqualla- 
tur ,ex calore ob tritum nafeente ita dividitur, ut licet prsedulcis fenr- 
per tenax fit natune , principia nihilominus habeat mult© ma<ris- 
attenuata. Hinc oritur peculiaris illiirs proprietas, qua ft ftbi relinqui- 
tur, non aliam fere quam putridam lb bit fermentationem , cum e con- 
trario ad fpirituofam vel laltem acidam multo magis difponantur aJi- 
menroll vegetantium fueci, nec fere unquam ad putridam nifi pram if. 
lis prioribus deveniant. Eandem ob rationem combuftas animantium 
partes omni deftituuntur fapore nihilque falis lixiviolt habent. Nec ea- 
cleni indutum corrfpicitur forma corpus illud. Modo enim lolidum ob- 
jieitur: lie v. g. frudus omnes fupra recenfiti, fic panis 8c farina tritici 
vel alicujus grani pramiilTa priiVs levi fermentatione 6c codione paratus: 
fic attx animalium carnes, &c. Nonnunquam etiam fub forma liquida „ 
v. g. jufcula animalium , fucci vegetabilium nondum fermentati aut fer- 
mentationem fufcipere chemicae artis ope prohibiti. Hue referri meren- 
tur omnes mufti ipecies. His nec immerito jungendi funt liquores vi- 
noft. Licet enim in iis corpus mucofum in alterius fpeciei liquidum mu¬ 
tatum appareat, non tamen ideo videntur nutritivie virtutis expertes 
Quotidiana enim comprobarum habetur experientia impigros illos pota- 
tores, vino Temper obrutos, cibis parciffimc uti & fere folo vino nutrinV 
Quin fub formd volatili ofFerri corpus alimentofum baud incredibile 
eft. (a) Fertur enim Democritum folo calentis panis vapore vitam per 
tres dies fuftentafle. r 

I V. 

C ORPUS alimentofum raro folum reperitur, led adjundas Tem¬ 
per habet multiplicis generis partes. Ex his autem alia: funt qua: 
in ips& preparatione prorsus feparantur tamquam noxiae, imo fa:pe ve- 










fle'dofie’. Sic Amencam venenofum plants * cujufdam fuccum prius ex¬ 
trahunt, quam ex e& Manihot confidant, panis fpeciem ipfis ufitatiffi- 
mam. Quod quidem minus mirabitur qui attenderit ad diverfitatem 
fuccorum in variis plantarum canalibus contentorum. Alias autem dan- 
tur fubftantia: qua: intimius cum corpore alimentofo videntur inire con- 
nubium, ut manifeflium fit ex fapore 8c odore cuilibet alimento pecu¬ 
liar! , pendente a certa quaidam fall's proprirque olei mifcela, necnon 
a fingulari fpiritus redoris qualitate. Ha: lubftantia: corpori alimentofo 
ftridiiis adhasrentes una cum eo eirculationis vias petunt, 8c dum ali- 
quamdiuc illi manent uni tee , effedus peculiares turn in folida turn 
fluida exereere valent. Harum autem 8c exiftentiam 8c qualitatem cer- 
*6 cognofeere, adionem in corpore humano produdam quando folse 
agunt rirnari , 8c exinde compofitos deducere effedus quos alimen¬ 
tofo corpori adjunda: exferunt, quis unquam alius nifi artis 

gnarus poterit ?' Nam , ut ait Boerhaavius, ( a ) * vidum fanis ex ( 
» arte preferibere nemo poteft , nifi qui novit in quodnam genus pas‘ 
» corruptionis agatur potus cibufque in definito gradu motus qua 
” aflumpturi corpus exercetur vel in propria cuique temperatura «. 

Ex hujns artis principiis certa: deducentur reguta quibus nociva 8c 
venenofa quaeque corpufcula in alimentis vel oblatis vel aflumptis depre- 
liendi poffint. Si quis v. g. aliquam fufpicionem habuerit de vino per 
turpe mangonium adulterato , brevi fraudulent^ cauponis perfidi* cer- 
tiorem faciet fequens experimentum. Mifce nimirum alkali fixi per cal- 
ccm par at i partes duas, auripigmenti unam, cum aqua: quinque vel fox f 
iuijus liquoris guttas aliquot vini eyatho inflilla j & fi plumbum vino mix- 
tum fucrit, turbidum Sc nigrum confeftim effidetur vinum, fundumqus 
petet Saturnus fub pulveris grifei fpecie. Ha:c autem quis non inter 
maxima chemist beneficia aferibat ? Nec minora fane prxftat dum ex 
ejus principiis certa: habentur leges pro dia:ta cuique homini pra:fcri- 
benda. Qironam pado v. g. falubrem proponere poflis vidum homini 
in cujus inteftinis acida luxuriat colluvies, 8c ipfamer fluida corporis rite 
baud fubada acidam aliqua ex parte videntur referre naturam, nifl irr- 
dicationem pratbente chemi&, euchyma eaque paulum alkalefcentia ob- 
tuleris alimenta, At vero in temperamento in quo abundat pituira, glu- 
tinofamque indolem induifle videntur vitales fucci, nonne apprimh che- 
mia diluentern, refolventem, faponaeeamque inftituet diaetam ? Quod fi 
ex intenfo fanguinis motu i audoque proinde calore alkalelcentem fut 
ccpiflent indolem peculiar is cujufdam temperament! liquores, undenam 

* Ricmus minor vicicis obtufo folio, caule verrucofo, flore pentapetalo, albido, ex cujus radice tube- 
Tosa , fucco venenato turgida, Americani panem conficiunt. Sloane Catal. Plant. Jam .Manihot Theveti. 
luca & Caifavi. J. B. ' 
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quajfo, mfi a chemia qiuereretur auxilium ? Exhibitis enim vegetabiK- 
bus cibis iifque acefcentibus , vino oligophoro, fruftibufque acidis , 
•paulatim mutabitur hujus temperamenti viciofa qualitas. Ha;c autem 
■omnia adeo experiential confona deprehenderunt ab omni aivo Medici 
uc nullam aliam de vibtu unicuique quatuor temperamentorum proprio 
do&rinam habuerint (a). Hinc cholericis potnm dilutiorem copiofio- 
remque & cibos hume&antes commendant. Melanchoiicis verb largio- 
rem potum 6c hume&antem, vinum generofum moderate fumptum , ci- 
bofque leviter aromatibus conditos 5 phiegmaticis carnes alias fale & aro- 
matibus conditas, fortiores cerevifias 6c viha generofiora ; fanguineos 
autem ab iis omnibus quee 6c multum 6c craffum generate valent fan- 
■guinem abftinere jufterunt. Nec minus ad prxfcribendam cuilibet ajtati 
diagram confert chemia. Si enim illius perquirantur prrecepta , facilis 
apparebit ratio, cur infantibus in quibus maxima quotidie accedit cor- 
pufculi accretio, lac exhibeatur tenue blandumque fluidum in ipforum 
fubftantiam facile convertendum. At quam funeftus fit iis. pulticuhe ex 
farina 6c lade corifecbe ufus, cuivis attendenti pater. Yifcidum enim 
hujufmodi alimentum debilem illorum ventrieulurn latdit & onerat, aci- 
dam facile contrahit corruptionem, funeftam pueris plerorumque mor- 
borum caufam. Quanto melius ipforum fanicati confuleretur quam ju- 
cundius offerretur eis edulium, fi fuadente chemia, ex farina frumenti 
ad conficiendam cerevifiam parati, feu , ut aiunt malti , pararefur us 
pulticula. In eo fere tota efl: puerorum diazta ut euchymis faepiflime 
at fimul paucis utantur cibis. Juvenes eximio gaudentes robore non 
adeo ftr-idis obligate fe debent legibus , fed duro 6c vario yidui 
quantum in fe eft afluefeere. Senibus verb euchymi conv.eniunt dbi ut 
& potus vini meracior 6c liberalior. Sic aliquatenus emendatur frigida 
illorum temperies. Vinum enim lac fenum vulgo dicitur {b). Tempe- 
' d atimi etiam ficut 6c *A< [Utm diverfa ratio nonnullam exigit in duet* 
varietatem. Hyemali tempore cum majore polleant elatere folida, 
efficaciorefque multb fint digeftivi liquores , maxime conducunt 
duriores craffiorcfque cibi , parcior quoque potus fed meracior. 
Vere 6c Autumno ob aeris viciflkudines aliquantiim ex cibo detrahea- 
dum eft, adjiciendum verb potui. dEftate verb cum prx calore^ lan- 
euens diffluat corpus , 6c fecedente per abundantiorem tranfpiratiorem 
oarte fanguinis ferofa, .arefcant acriorefqne fiant humores, hinc debe- 
inus copiofiori dilutiorique indulgere potui vegetabilibiifque humi- 
dioribus a.c prxfertim oleribus, fru&ibus horasis velci. Vix enim credib¬ 
le eft quantum a durioribus cibis inertia tunc temporis ofFenderentur 
dieeftionis organa, quantam etiam aeftuanti fanguini labem afferrent vi- 
na generofiora. Immenfum profe<ftb foret fmgula diverfi genens tem- 










pe'famefita expendere •, ex didis aucem abunde patet quantum utiHta- 
tis habeat chemia in alfignanda euilibet homini lalubri dma. 

V 

T EMPERAMENTA intemperata vocabant veteres ea qua; 

a laudabili & asquabili humorum crafi aliqu& ex parte diftabant, 
Integramanente nihilominus fanitate, vigentibufque fundionibus. Quan- 
turn ad horum temperamentorum corredionem valeant Chemia; pra;- 
cepta, fatis innuunt qua; fuperiiis. Si vero easdem caufe qua; intem- 
peratam illam producunt humorum mixtionem , adeb intendarrtur, uc 
nota’biliter la;dantur corporis fundiones, inde oriuntur morbi. Hi mor- 
bi faepius' chronrei, altiores in' humoribus egifle radices, & vel ultima; 
digeftiorfis vafa' videntur occupaffe. Nec felicids fane curari poterunt, 
quam fi praefcribantur medicamenta qu^e ultimas vaforum propagines 
permeafndo , repetitamque tbm in folida turn in fluida exercendo adio- 
nem, tegros paulatim fanitati reftituant. Hoc autem egregie prteftabic. 
peritus Chemia: Medicus. Eliget enim ex alimentis ea qua requiflH 
virtute medicata pollent , vel medicamenta morbo appropriata juxta 
leges Chemia; nutrftiva reddet. Sicque pulcherrima ilia fciencia quam 
vidumr falubrem optime declarare fupra probavimns, optimam etiarrt 
cnrandi merhodum fnftituer. At omnia fana fanis, quis forsan objiciet ? 
Nec tarn de peculiari cuiliber tempe.ramento diteta follicitus efle debee 
Medicus, cbm fanurn juvet hominem varium vita; genus. Sed primo ob- 
fervandum eftillam vidus rationem non tarn fanis in genere competere, 
quam; fingulari & 6rnriffim& fruentibus valetudine, & in q tubus turn folida 
turn fluida ad robuftiffimam conftimeionem componuntur. Quam pau- 
cos autem hujus natura: reperire fir facile declarac illud Celfl (a )• 
rarb quifquam non aliquant partem corporis imbecillam habet ..... fuccur- 
rendumquc femper parti maxime laboranti eft. Deindb' vero= licet iis ho- 
minibus varium eonducat vita; genus, non inde fequitur haud nocivos 
illis efle - errores quoflibet in diarta commiflbs. S.'epiflime enim in iis 
producitur aliqualis fundonum la;fio , primis quidem teinporibus ob 
flrmiffimam vaicrudincm haud deprehendenda, fed qua: fa; pi us icera- 
ta,notabilem fenfim inducit fanitati labem. Hinc etiam Gelfus: (b) 
cavendum ne in fccunda valetudine adverfta prafidia confumantur. Obji- 
ctetur etiam fbrtaffis homines varir remperamenti, .xtatis divelda;, li- 
cbt communi vidu utantur , quales funt Monachi, aut etiam plures 
in uiiaquaque familfa cives , optim& fepiffimd’ gaudere valetudine. 
Verum ex eo quod plures homines eidem accumbant menial, non 
ideo concludendunr eft eumdem efle vidum omnibus. Cibos enim 
non femper fumunt omninb eofdem , non eadem accipiunt quan¬ 
titate , potu aquofiore v vel mcraciore i copioftore vel parciore di- 
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1 -aunt, fa'le, aceto, fmapi plus minufve condiunt. Nec etiam negate 
<dum eft ex confuetudine mutari fsepiffime temper,amentum. Prseterei 
jquotidiana experientia docet Medicos , complures efTe inter Mona- 
ehos, pratferdm in feverioribus Religionibus , morbis majoribus vei 
minoribus plus minufve tentatos. Nec deerunt Mifochemici <qui con- 
tendant non penes artem cheraicam efTe dubiorum alimentorum , nee 
priiis ufitatorum, naturam cognofcere. At faltem hscc alimenta explo^- 
rabit Chemia, yariis tradabit operationibus, cum aliis prudenter mif- 
.cebit ut penitiora nofcantur illorum principia. Caeter&m fatemur ul- 
tro nova quaedam detegi pofTe corpora quit omnem eluderent Che* 
mi cor urn induftriam. At tunc non tarn ars ipfa quam h.umana in- 
hrmitas aceufanda foret. Ntunc aliquid dicendum eft de illorum opi- 
nione qui exift'imantes Chemiam falubritati alimentorum in dican dae 
jmparem , id penes foilam experientiam efTe aHerunt , eo maxime 
fireti , quod antiqui Medici iicet Chemiam ignorarent , non mi¬ 
nus falubrem victim? quibufque hominibus pr^ciperent, Ecquis au- 
tern non videat quantum a vero aberrent, qui Chemiam ab ex¬ 
perientia prout alienam diftinguere fatagunt. Verum quidem eft 
partem Chernia: analyticam minds coluille prifcos Medic ,x artis 
conditores. Ea laus Recentiores manet chemica experimenta mul- 
to accuratius inftituiffe , ea in corpus unum dodrin.se collcgifTe , 
certamque hac methodo .conftruxifle theoriam. At vero obfervan- 
dis effedibus quos in corpore producunc alimenta , adeo feli- 
ci fucceffii ftuduerunt Veteres ut ab ipsa Tola experientia pradi- 
cam Chemise dodrinam fibi comparayerint. Hac ratione jfingulorum 
alimentorum quadrates 6c ufum adeo accurate deduxit Hippocrates, 
ut nullibi meliiis defcriptas reperiantur granorum, olerum , quadrupo 
dum , avium , pifcium , vinorum , muftorum diverfa: proprietates , 
i.o vid. quam in divini Medicorum Principis operibus ( c ). Cum ergo Tola expe- 
di ip Dteta b : rientia duce adeo excelluerint in cognofcendis & praTcriben dis ali- 
mentis prifci Medicinse parentes, quanto potiori jure longe efficaciori- 
bus adjuti adminiculis, pulcherrimifque 6c recentibus in arte inventis 
ditati concludemus ? 

jEVg<) falubritatis alimentorum optima indicatrix Chemia , 
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